
 

 

ឯក�រសេង�បបេច�កេទសស�ីពី�មពល�បកបេ�យចីរ�ព

�រ�គប់�គង�មពលឧស��ហកម�

ទំ�ក់ទំនង

អុីែមលមកេយងីខ�ុ ំតាមរយៈ៖ switchgarment@gggi.org
ែវបសាយត៍៖ www.taftac-cambodia.org/partners/swich-garment

តាមដានេយងីេនេលីបណ� ញសង�ម៖ @switchgarment

ឯកសារេបះពុម�ផ្សោយេនះ ្រត�វបនេរៀបចំេឡងីេ្រកាមជំនួយហរិ��វត�ុពីសហភពអឺរ ៉ុប និងភ� ក់ងារ Agence française de développement (AFD)។
ខ�ឹមសារេនក�ុងឯកសារេនះជទំនួលខុស្រត�វទាងំ្រស�ងរបស់អ�កនិពន� េពាលគឺ មិនឆ�ុះប�� ងំអំពីទស្សនៈរបស់សហភពអឺរ ៉ុប និងទីភ� ក់ងារ AFD េនះេទ។

េរៀបេរៀងេ�យ៖ 

Geres

េ�យ�ន�រចូលរួមពី៖

េ�ះពុម�ផ��យ៖

ែខសីហា ឆ� 2ំ023

+៨៥៥  ៦២២    ៨៨៨៨
www.taftac-cambodia.org 
info@taftac-cambodia.org

 +៨៥៥   (០) ១៦  ៦០០ ៦១៧
 +៨៥៥   (០)   ៧៨ ៧៦៧ ៤៩៩
www.geres.eu 
cambodia@geres.eu

www.gggi.org
cambodia@gggi.org

តំបនេ់សដ�កិច�ពិេសសរ ៉យ៉ូល្រគ�បភ�េំពញ ភូម្ិរតពាងំគល់ 
សងា� តក់េន� ក ខណ� កប់ូល រាជធនីភ�េំពញ
្រពះរាជណច្រកកម�ុជ  ១២០៩០៦

TAFTAC | សមគមវាយនភណ�  សេម��កបំពាក់ 
ែស្បកេជីង និងផលិតផលេធ�ីដំេណីរេនកម�ុជ

GERES | ការយិល័យ្របចា្ំរបេទស
កម�ុជ រាជធនីភ�ំេពញ

អគរេលខ ៧B (ជន់ទី ៣) ផ�ូវេលខ ៨១ 
ែកងផ�ូវ ១០៩ រាជធនីភ�ំេពញ

GGGI | វទិ្យោសា� នអភិវឌ្ឍន៍ៃបតងសកល
្រកសួងបរសិា� ន អគរមរតកេតេជ េលខ  ៥០៣ បេណ� យ
ផ�ូវទេន�បសាក់ សងា� ត់ទេន�បសាក់ ខណ� ចំការមន 
រាជធនីភ�ំេពញ ្របេទសកម�ុជ

GGGI |  វទិ្យោសា� ន  អភិវឌ្ឍន៍ៃបតងសកល



វិសិ័័យឧស័ាហកម្មម គឺឺជាអ្ននកប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលចម្មបង ដែ�លប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលជាប្រើ�ចើនស័���់
��តិិ�តិិិការប្រើ�គឺឿង�ា សី័ើន ការ�ប្រើងើើតិកប្រើ�ៅ  ឬការ�ំភ្លឺឺឺប្រើ�ងច�ក។ ឧស័ាហកម្មមកាតិ់ប្រើ�រ ប្រើ�ើរតិួនាទីើ
យ៉ាា ងស័ំខាន់ប្រើ�កនីងកំប្រើ�ើ ន ប្រើស័�ឋកិចចកម្មុីជា និងជាអ្ននកប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលធំំម្មួយកនីងចំប្រើ�ម្ម
អ្ននកប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលធំំ�ំផីុតិ។ �ូប្រើចន� ការប្រើរៀ�ចំដែផុនការយីទីធសាស្ត្រស័ិ ពិពិធំកម្មម ចើរភាព និង
ការរ ើកចប្រើ�ម្មើនដែផុនក�ប្រើចចកវិទិីា គឺឺ�នសារ�ស័ំខាន់�ស័់ស័���់អ្ននាគឺតិនៃនឧស័ាហកម្មមប្រើន�។

��ការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល គឺឺជាដំំណើ�ើរការនៃន
ការកំ�តិ់ វាយតិនៃម្មឺ និងអ្ននីវិតិិវិធិានការ
នានាប្រើ�ុ�ប្រើ�រក ការណើ�ើើ��ស់់ថាមពល
�ើកើណើ�យចីីរភាព និិងការើនិថយឧស់័�និផ្ទះះ�
កញ្ចចក់ដែដំលើះ�ពាល់ដំល់ើរិស្ថាា�និ។

��ការប្រើន�អាចស័ប្រើ�ម្មចប្រើ��នតាម្មរយ�
ការ��មូ្មលព័តិ៌�នអ្នំពើទីើកដែនឺង ប្រើពលប្រើវិលា 
រប្រើ�ៀ� និងមូ្មលប្រើហតីិដែ�លថាម្មពល�តិូវិ�ន
ប្រើ��ើ��ស័់ប្រើ�កនីងប្រើ�ងច�ក និងអាចប្រើធំើើប្រើ�ើង
ជាទី�ម្មង់ជាប្រើ�ចើន។

ណើ�ងចី�កកាត់់ណើដំរណើ�កមុ�ជា គឺឺណើ�ើើ��ស់់អគិិឺស់និី និិងអុស់ ជាចម្មបង ប្រើ�យ
អី្នស័�នការប្រើ��ើ��ស័់ប្រើ�ចើន�ំផីុតិ ដែ�ល�ន���� ៧០%។

ការចីូលរួមចីំដែ�កជាមធ្�យមនៃនិវិិស់�យណើនិ�មកណើលើ
ផ្ទះលិត់ផ្ទះលកុ�ង�ស់ុកស់រុើរើស់់កមុ�ជា

ចីំដែ�កការណើ�ើើ��ស់់អគឺិិស់និីណើ�កុ�ង
ឧស់�សាហកម័កាត់់ណើដំរកមុ�ជា

ឧើករ�៍ផ្ទះលិត់កម័ �ើព�និធណើ�ើើងើំ�ើឺ និិង�ើព�និធ�ត់ជាក ់ គឺឺជាឧ�ករ�៍ដែ�ល
ប្រើ��ើ��ស័់អ្នគឺិិស័នើជាចម្មបង៖

��ភ្លឺព៖ ��សិ័ទីធភាពថាម្មពល NAMA ប្រើ�កនីងឧស័ាហកម្មមកាតិ់ប្រើ�រ ប្រើ�កម្មុីជា។

��ភ្លឺព៖ ការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលស័រី� (toe) រ�ស់័ប្រើ�ងច�កចំនួន ៥០ដែ�ល�នប្រើធំើើស័វិនកម្មមកនីងអ្នំ�ីងប្រើពលនៃនគឺប្រើ��ង Switch Garment 

*��ភ្លឺព៖ ការសិ័កាអំ្នពើ��ភ្លឺពឥនធន�ជំំនួស័ស័���់ប្រើ�ងច�កកាត់ិប្រើ�រប្រើ�កម្មុីជា �ន ២ំ០២៣

តើ�ើអ្វីី�តើ�ជា ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល?

�ា សី័ើន�ដែ�ែនខ្យយល់

�ា សី័ើន�ូម្មទឹីក

�ចំហាយ/ចំហាយ

ប្រើផុេងៗ

ប្រើភ្លឺឺើង�ំភ្លឺឺឺ

��ព័នធខ្យយល់ប្រើចញចូល

ផុលិតិកម្មម

�ា សី័ើន�តិជាក់

ការចូលរមួ្មចំដែ�កជាម្មធំយម្មនៃនវិសិ័័យប្រើន�ម្មកប្រើលើ
ផុលិតិផុលកនីង�ស័ុកស័រី�រ�ស័់កម្មុីជា

១០%

�������� កាតិ់�នថយការ�ប្រើ�ចញឧស័ម័នផុះ�ក�ចក់ការ�ប្រើ�ចញឧស័ម័ន
ប្រើ�យ��ប្រើយ៉ាល

ការ�ប្រើ�ចញឧស័ម័ន
ប្រើ�យផ្ទាះ ល់

ការណើ�ើើ��ស់់ថាមពល

�ប្រើងើើន��សិ័ទីធភាពការងារ

�គឺ�់�គឺង និង�តិួតិពិនិតិយការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល

កាតិ់�នថយការប្រើ��ើ��ស័់

៧០០០០០ m3

នៃនអី្នស័គឺឺ�តិូវិ�នប្រើ��ើ��ស័់
ជា��ចាំ�ំន បំ្រើ�កនីងវិសិ័័យ
កាតិ់ប្រើ�រកម្មុីជា។*

ការណើ�ើើ��ស់់ថាមពលណើ�យ
�ើស់ិទ្ធធភាព

ការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យថាមពល

70%

27%

3% 0,4%

WOOD ELECTRICITY DIESEL LPGអី្នស័

៧០%

២៧%

៣% ០.៤%

អ្នគឺិិស័នើ �ា ស័ូូតិ ហិាស័

ថាមពលតើគ្រប់ើគ្រ�ស់់តើ�ក្នុុ�ងឧស់្សាហក្នុមម

២៣.៩%

០.៧%៩.១%

១៤.១%

៥.៦%
៣៨.៩%

៥.២%

២.៥%

១

0២ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



ស់ញ្ញាា្ណប់ញ្ញាា្ក្នុ់ថាអ្វីុក្នុគ្រ�ូវការក្នុមមវិធី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល

ឱកាស់ និិងឧប់ស់�គនៃនិការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល

ណើលើកកមុស់់លទ្ធធផ្ទះលើរិស្ថាា�និ៖

ការកាតិ់�នថយការប្រើ��ើ��ស័់
ថាម្មពលប្រើ�កនីងប្រើ�ងច�ក ជំួយ
កាតិ់�នថយការ�ប្រើ�ចញឧស័ម័ន 
ផុះ�ក�ចក់ និងកាតិ់�នថយ�ន

�រសិាថ ន។

ព�ងឹងលទ្ធធភាព�ើកួត់�ើដែ�ងរើស់់ឧស់�សាហកម័៖

នៃ�ចឺ�ំយប្រើលើអ្នគិិឺស័នើប្រើ�កមីុ្មជា គឺសឺ័ថតិិកនីងចំប្រើ�ម្មនៃ�ឺ
ច�ំយខុ្យស់័�ផីំុតិប្រើ�កនីងតំិ�ន់អាសី័ើអាប្រើគឺនយ។៍ ការ�គឺ� ់�គឺង
ថាម្មពល នាឱំ្យយ�នការកាត់ិ�នថយនៃ�ចឺ�ំយប្រើលើថាម្មពល 
នងិប្រើលើកកមុ្មស់័លទីធភាព��កួតិ��ដែជំងរ�ស់័ប្រើ�ងច�កប្រើ�
កមីុ្មជា។

ើណើងើើនិស់ុវិត់ថិភាព និិងស់និិិស់ុខ្ជះ៖

��សិ័ទីធភាពថាម្មពល�ប្រើងើើនទីំនីកចិតិិប្រើលើ
ឧ�ករ�៍ �ប្រើងើើនស័និិសី័ខ្យនៃនការផុិតិ់ផុិង់
តាម្មរយ�ការកាតិ់�នថយការពឹងដែផុែកប្រើ�ប្រើលើ
ឥនធន�នាចូំល និងប្រើលើកកម្មុស័់សី័វិតិថិភាព
ប្រើ�កដែនឺងប្រើធំើើការ។

�ំរុញភាពទាក់ទាញដំល់ម៉ាា�កយីណើ�អនិិរជាត់ិ៖

ការអ្ននីវិតិិការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពលប្រើ�កនីងប្រើ�ងច�ក អាចព�ងឹង
ប្រើករ ិ �ប្រើ�ម �រ�ស័់�កុម្មហីូនកនីងនាម្មជាសាថ �័នទីទីួលខី្យស័�តិូវិ
ចំប្រើ���រសិាថ ន (នៃ�តិង) ដែ�លតាម្មរយ�ប្រើន�ទាក់ទាញ
អ្ននកទិីញស័កាៅ នីពលកាន់ដែតិប្រើ�ចើន។

ជាប្រើរឿយៗ អ្ននកជំួ���ទី�ការ
ភាា ក់ប្រើផុែើល ឬការខ្យកចិតិិ�ក់ព័នធ
នឹងវិកិើយ��តិថាម្មពល��ចាំដំែខ្យ
រ�ស័់អ្ននក។

អ្ននកស័ងេយ័អ្នំពើការប្រើ��ើ��ស័់ 
ថាម្មពលប្រើលើស័ក�មិ្មតិកនីង 
អ្នំ�ីងប្រើពលប្រើ�ា ង��តិិ�តិិិការ/
ម្មិនដែម្មន��តិិ�តិិិការ។

អ្ននកខ្យើ�ទិីននន័យចាំ�ំច់
ស័���់កម្មមវិធិំើ��តិិ�តិិិតាម្ម 
និងកម្មមវិធិំើចើរភាព។

អ្ននកមិ្មន�ឹងចាស័់អ្នំពើថាប្រើតិើ
អ្ននក�ជាអ្ននកតាម្ម�ន
�តិួតិពិនិតិយការប្រើ��ើ��ស័់
ថាម្មពលប្រើ�កនីង�កុម្មហីូន 
រ�ស័់អ្ននក។

អ្ននកមិ្មនចងចាំអំ្នំពើប្រើពលប្រើវិលា
ចីងប្រើ�កាយដែ�លអ្ននក�តិួតិពិនិតិយ
ប្រើ�ើងវិញិប្រើលើប្រើ�លនប្រើយ៉ា�យ
ថាម្មពលរ�ស័់សាថ �័នរ�ស័់អ្ននក។

គឺ���គឺ�់�គឺងជាន់ខ្យុស័់រ�ស័់
អ្ននកប្រើជំឿថា�កុម្មហីូនខ្យើ�ខាតិធំនធាន
ហរិ�ញវិតិថីប្រើ�ើម្មបើវាយតិនៃម្មឺការប្រើ��ើ
��ស័់ថាម្មពល។

ឱកាស់

ឧប់ស់�គ

ឧើស់គឺិដែផ្ទះុកហិរញ្ចញវិត់ថ�៖

គឺប្រើ��ងហរិ�ញ�បទានអាចនឹង�តិូវិការចាំ�ំច់ស័���់
ឱ្យយប្រើ�ងច�កនានាទូីទាតិ់ប្រើលើនៃ�ឺប្រើ�ើម្មវិនិិប្រើយ៉ាគឺនៃនវិធិានការ
��ស័ិទីធភាពថាម្មពល ប្រើទា��ើជានៃ�ឺចំ�យទាងំប្រើន�អាច
នឹងទូីទាតិ់ស័ង�តិល�់ម្មកវិញិតាម្មរយ�ការស័នេសំ័ំនៃចនៃ�ឺ
ចំ�យ��តិិ�តិិិការក៏ប្រើ�យ។

កងះ�ការណើើេជាា�ចីិត់ិពីគឺ�ៈ�គឺើ់�គឺង៖

ប្រើ�ើម្មបើឱ្យយការអ្ននីវិតិិការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពលទីទីួល
�នប្រើជាគឺជ័ំយ ប្រើពលប្រើវិលា និងការប្រើ�ៅជាា ចិតិិ
គឺឺស័ំខាន់ខឺាងំ�ស័់ ជាពិប្រើស័ស័ពើគឺ��
�គឺ�់�គឺង។

កងះ�ចីំណើ��ដំឹង៖

ចបំ្រើ���ងឹមូ្មល�ឋ នអំ្នពើថាម្មពល និង�ំប្រើ�ើ រការ 
គឺ�ឺនសារ�សំ័ខាន់�ស់័ស័���ក់ារអ្ននីវិតិិ
ការ�គឺ��់គឺងថាម្មពល។ ប្រើ�ើម្មបើទីទួីល�ន
ចបំ្រើ���ងឹប្រើន� សាថ �័នអាចប្រើ��ើ��ស័ក់ម្មមវិធិំើ
��ៅី ���ៅ លជាប្រើ�ចើន។

ើណើងើើនិផ្ទះលិត់ភាព៖

ការប្រើ�ជំើស័ប្រើរ ើស័ឧ�ករ�៍ឱ្យយ�តិូវិតាម្ម
តិ�ម្មូវិការ នាឱំ្យយ�នការកាតិ់�នថយ
ការសឹ័កប្រើរចរលឹ ការចំ�យ��តិិ�តិិិ
ការ និងការដែ�ទា ំនិងជាចីងប្រើ�កាយ 
ប្រើលើកកម្មុស័់ផុលិតិភាព។

២

៣

០៣ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



ប់ទដ្ឋាា្និគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល

�ទី�ឋ ន�គឺ�់�គឺង គឺឺជាឧ�ករ�៍�៏�ន��ប្រើយ៉ាជំន៍ដែ�លផុៅល់នូវិ�ក�ខ្យ�ឌ  និងការដែ�នាជំាក់ដែស័ៅងប្រើ�ើម្មបើអ្ននីវិតិិយីទីធសាស្ត្រស័ិ�គឺ�់�គឺង។ �ទី�ឋ ន ISO  ១៤០០១ 
និង ISO ៥០០០១ គឺឺជា�ទី�ឋ នពើរដែ�លអាចអ្ននីវិតិិ�ន ដែ�លប្រើស័នើប្រើ�ើងនូវិ�ំប្រើ�ើ រការ�ស័ប្រើ�ៀង�ន ចំប្រើ��ការអ្ននីវិតិិ��ព័នធ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល ប្រើ�យ�នក�មិ្មតិ
នៃនការប្រើផ្ទាៅ តិការយកចិតិិទីីក�ក់ខី្យស័�ន ៖

វិិញ្ញាា�ើនិើ�ត់ើញ្ញាា�ក់ គឺឺអាចីណើធ្ះើណើ�ើងណើ��និ ើះុដែនិិមិនិដែមនិជាលកខខ្ជះ�ឌត់�មូវិណើ��ណើទ្ធ៖ ការអ្ននីវិតិិ�ទី�ឋ ន�គឺ�់�គឺងថាម្មពល ផុៅល់នូវិអ្នតិថ��ប្រើយ៉ាជំន៍
ភឺាម្មៗ។ ប្រើទា�ជាយ៉ាា ងប្រើន�កៅើ ការទីទីួល�នវិញិ្ញាញ �ន��តិ�ញ្ញាា ក់ជាភ្លឺស័ិីតាង�ល់ភាគឺើ�ក់ព័នធខាងប្រើ��ថា �កុម្មហីូនប្រើ�ៅជាា ចិតិិ��កាន់ខាា �់តាម្ម�ទី�ឋ ន
ទាងំប្រើន�។

១.  ការអនិុវិត់ិ ISO
ប្រើ�ើម្មបើយល់�ឹង�ដែនថម្មអ្នំពើការអ្ននីវិតិិ

ការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល សូ័ម្មប្រើម្មើលទីំព័រ 6-7។

២.   ស់ះ�យវាយត់នៃមើ 
វាយតិនៃម្មឺលទីធផុលរ�ស័់អ្ននក ប្រើធំៀ�ជាម្មួយនឹង

លកខខ្យ�ឌ តិ�ម្មូវិ�ទី�ឋ ន។

៤. ស់វិនិកម័ឯក���យ 
វាយតិនៃម្មឺលទីធផុលរ�ស័់អ្ននក ប្រើធំៀ�ជាម្មួយនឹងលកខខ្យ�ឌ

តិ�ម្មូវិ�ទី�ឋ ន។

៣.  ណើ��ើស់ណើរ�ស់ស្ថាា�ើ�និផ្ទះេល់វិិញ្ញាា�ើនិើ�ត់
កំ�តិ់អ្នតិិស័ញ្ញាញ � និងទាក់ទីងប្រើ�កាន់
សាថ �័នផុៅល់វិញិ្ញាញ �ន��តិដែ�លទីីកចិតិិ។

៥.  វិិញ្ញាា�ើនិើ�ត់ 
វិញិ្ញាញ �ន��តិ គឺឺទីទីួល�នស័���់រយ�ប្រើពល
�នកំ�តិ់ ប្រើ�យ�ញ្ញាា ក់អ្នំពើអ្ននីប្រើលាម្មភាព

តាម្ម�ទី�ឋ ននានា។

ទ្ធិដំឋភាព ISO ១៤០០១ ISO ៥០០០១

�ើណើ�ទ្ធើទ្ធ�ា�និ �ើព�និធ�គឺើ់�គឺងើរិស្ថាា�និ (EMS) �ើព�និធ�គឺើ់�គឺងថាមពល (EnMS)

ណើ�លើំ�ង ប្រើលើកកម្មុស័់លទីធផុល�រសិាថ នទាងំមូ្មល។
ប្រើលើកកម្មុស័់ជាពិប្រើស័ស័ប្រើ�ប្រើលើលទីធផុល និង��សិ័ទីធភាព
ថាម្មពល។

�ើធានិើទ្ធដែដំល�គឺើដំ�ដើ់
ចើរភាព ធំនធាន និងការកាតិ់�នថយស័ំ�ល់ (ទឹីក ថាម្មពល
វិតិថីធាតីិជាប្រើ�ើម្ម)។

ប្រើផ្ទាៅ តិការយកចិតិិទីីក�ក់ប្រើលើ ការប្រើ��ើ��ស័់ និង��សិ័ទីធភាព
ថាម្មពល។

ឥទ្ធធិពលនៃនិ�ើស់ិទ្ធធភាពថាមពល
�នដែតិឥទីធិពលប្រើលើ�រសិាថ ននៃនការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល�ាីប្រើ�ែ �
ដែ�លយកម្មកពិចាំរ�។

������������ការវិភិាគឺសី័ើជំប្រើ��អ្នំពើការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល៖���
 y ����ការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល
 y ������ំប្រើ�ើ រការនៃនឧ�ករ�៍
 y ��ព័នធ និងនើតិិវិធិំើ

ការើណើញ្ចចញឧស់័�និកាើូនិ ពិចាំរ�ពើផុល�ា��ល់ប្រើលើ�រសិាថ នកាន់ដែតិធំំទូីលាយ។ ពិចាំរ�ពើ�ំប្រើ�ើ រការ�ក់ព័នធនឹងថាម្មពល។

ការ�ើត់ិើត់ិិតាមចី�បាើ់ និិង
ើទ្ធើ�បញ្ចញត់ិិ

អ្ននីវិតិិ និងអ្ននីប្រើលាម្មតាម្មចា�់ �ទី�ប�ញតិិិ និងលកខខ្យ�ឌ តិ�ម្មូវិ
�រសិាថ នជាធំរ�ន។

អ្ននីវិតិិ និងអ្ននីប្រើលាម្មតាម្មចា�់ �ទី�ប�ញតិិិ និងលកខខ្យ�ឌ តិ�ម្មូវិ
�ក់ព័នធនឹងថាម្មពល។

�ើស់ិទ្ធធភាពអនិុវិត់ិ
អាជំើវិកម្មម�នប្រើ�ល�ំ�ង�គឺ�់�គឺង និង�តិួតិពិនិតិយជាពិប្រើស័ស័
ប្រើ�ប្រើលើលទីធផុល និងសូ័ចនាករ�រសិាថ ន។

អាជំើវិកម្មម�នប្រើ�ល�ំ�ងកាតិ់�នថយការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល និង
ប្រើលើកកម្មុស័់��សិ័ទីធភាពទាងំមូ្មល។

អ្វីំព�វិញ្ញាា្ប់និប់គ្រ�ប់ញ្ញាា្ក្នុ់

១ ៣ ៥

៤២

៤

0៤ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



ស់មាស់ធា�ុទាំំង  ៣ នៃនិការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល

ទីិ�ឋភាពទាងំ�ើនៃនការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល គឺួរដែតិប្រើ���សាយរមួ្ម�ន  ប្រើ�ើម្មបើឱ្យយ�នឥទីធិពលកាន់ដែតិធំំប្រើធំង។

ការផ្លាា�ស់់ើេ�រថាា�ក់ដំឹក�ំ និិងវិើ�បធ្ម៌៖ 

ចាំ�់ប្រើផុៅើម្មពើ គឺ���គឺ�់�គឺង។ ប្រើ�ើម្មបើជំំរីញឱ្យយ�ន 
ការអ្ននីវិតិិ��ក�ប្រើ�យចើរភាព និងការស័នេសំ័ំនៃច
ថាម្មពល ជាការ ស័ំខាន់�ស័់ដែ�ល�តិូវិប្រើធំើើការ
ផឺ្ទាស័់�ៅូរថាន ក់�ឹកនា ំ និងវិ�បធំម្ម៌ ដែ�លជំំរីញ
ទីឹកចិតិិ�ល់និប្រើយ៉ាជិំតិប្រើផុេងប្រើទីៀតិឱ្យយ��កាន់ខាា �់
យកការអ្ននីវិតិិទាងំប្រើន�។

ការយល់ដំឹង និិងការើ�ដ��ើណ្ដាា�លនិិណើ��ិត់៖

ការយល់�ឹង ស័ិកាខ សាលា និងយីទីធនាការប្រើលើកកម្មុស័់
ការយល់�ឹង �ប្រើងើើនការចូលរមួ្ម និងការប្រើធំើើប្រើស័ចកៅើស័ប្រើ�ម្មច
ចិតិិដែ�លគិឺតិគូឺរ�ល់ថាម្មពល។

ការ���ស់�យទាក់ទ្ធង និិងការចីូលរួម៖ 

ប្រើ��ើ��ស័់��ៅ ញ���ស័័យទាក់ទីង�ន��សិ័ទីធភាព�ូចជា �ពឹតិិិ��តិព័តិ៌�ន កាៅ រប្រើខ្យៀន
ព័តិ៌�ន និងប្រើវិទីិកាអ្ននឡាញ ប្រើ�ើម្មបើដែចករដំែលកអ្នំពើគឺនឺឹ�នៃនការស័នេសំ័ំនៃចថាម្មពល និងប្រើរឿង�ា វិ
ប្រើជាគឺជំ័យ។ គឺ��ក�ម ធិំការ�ច់ប្រើ�យដែ�ក ក៏អាចឱ្យយនិប្រើយ៉ាជិំតិចូលរមួ្ម និងជំំរីញ�ល់
ការចូលរមួ្ម និងការផុៅល់ម្មតិិប្រើយ៉ា�ល់ស័កម្មមផុងដែ�រ។

ការអ្ននីវិតិិវិធិានការ�ប្រើចចកប្រើទីស័ ប្រើ�ើម្មបើកាតិ់�នថយការប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពលប្រើ�ក�មិ្មតិខី្យស័ៗ�ន  ពើនៃ�ឺចំ�យទា�ប្រើ�អ្ន�តាវិនិិប្រើយ៉ាគឺ
ខ្យុស័់។ ឧទាហរ�៍ម្មួយចំនួនរមួ្ម�ន៖

ប្រើ�ើម្មបើទីទីួល�នព័តិ៌�ន�ដែនថម្មអ្នំពើឱ្យកាស័ដែ�លអាច�ន សូ័ម្មប្រើម្មើលឯកសារ�ប្រើចចកប្រើទីស័ស័ៅើពើឧ�ករ�៍ជាក់លាក់ប្រើផុេងប្រើទីៀតិ សូ័ម្មចូលប្រើ�កាន់ប្រើគឺហទីំព័ររ�ស័់ 
TAFTAC: https://www.taftac-cambodia.org/publications/

ការ�ើង�ចីកធ្និធានិ៖

ជាការសំ័ខាន់�ស់័ដែ�ល�តូិវិដែ�ងដែចក
�វិកិាជាក់លាក់ ប្រើ�ើម្មបើ��ំទី�ល់ គឺំនិតិ
ផុៅួចប្រើផុៅើម្ម �គឺ�់�គឺងថាម្មពល �ូចជា
ស័វិនកម្មមថាម្មពល ការ��ៅី ���ៅ ល ឬ
ស័កម្មមភាពតាម្ម�ន�តិួតិពិនិតិយ។

ណើ�លនិណើ��យ និិងើទ្ធើ�បញ្ចញត់ិិ ស់េីពីការ 
ស់និ�សំំស់ំនៃចីថាមពល៖ 

�ប្រើងើើតិប្រើ�លប្រើ�កាតិ់�នថយថាម្មពល �ក់សឺាក
ស័ញ្ញាញ  និងការរឭំក និងពិចាំរ�ប្រើ�ប្រើលើគឺំនិតិ
ផុៅួចប្រើផុៅើម្មហរិ�ញវិតិថីស័���់វិធិានការស័នេសំ័ំនៃច
ថាម្មពល ប្រើ�ើម្មបើជំំរីញ�ល់ការដែ�រកាថាម្មពល។

 ១.  ស្ថាា�ើ�និ៖ ការណើើេជាា�ចីិត់ិ និិងហិរញ្ចញវិត់ថ�ស្ថាា�ើ�និ

 ២.  ឥរិ�ើថ៖ ណើលើកកមុស់់ការផ្លាា�ស់់ើេ�រឥរិ�ើថ និិងការយល់ដំឹង

 ៣.  ើណើចីចកណើទ្ធស់៖ វិិធានិការអនិុវិត់ិជាក់ដែស់េង

�ំប្រើ�ើងស័ម្មតិថភាពប្រើ�រក�ប្រើចចកវិទិីា
កាន់ដែតិ�ន��សិ័ទីធភាពជាងមី្មន

ការដែ�ទាបំ្រើទីៀងទាតិ់ និងការដែ�ទា�ំងាើ រ

រមួ្ម��ចូ ល�ប្រើចចកវិទិីាថាម្មពលកប្រើកើតិប្រើ�ើងវិញិ

ការវាយតិនៃម្មឺ និងការ�តិួតិពិនិតិយប្រើ�ើងវិញិប្រើលើ
ការ�គឺ�់�គឺងប្រើទីៀងទាតិ់

ការវិភិាគឺលទីធផុលតាម្មរយ�ការកំ�តិ់�នាះ តិ់ប្រើ�ល

វាស័់ដែវិង តាម្ម�ន�តិួតិពិនិតិយ 
និងវិភិាគឺ

៥

០៥ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



ដំំតើណើរការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពល

ដែស់ះងយល់អំពីើញ្ញាា�ថាមពល

ណើធ្ះើដែផ្ទះនិការ និិងណើរៀើចីំ

ការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល��ក�ប្រើ�យ��សិ័ទីធភាព ទាម្មទារឱ្យយ�នការយល់�ឹងអ្នំពើលំ�ំ
នៃនិការណើ�ើើ��ស់់ថាមពល និងដែផុនកដែ�លមិនិម៉ានិ�ើស់ិទ្ធធភាព។

��ការប្រើន�អាចស័ប្រើ�ម្មច�នតាម្មរយ�៖

 y ការយល់�ឹងអ្នំពើតិ�ម្មូវិការថាម្មពល និងវិកិើយ��តិនៃនការប្រើ��ើ��ស័់

 y ការប្រើ��ៀ�ប្រើធំៀ�លទីធផុលរ�ស័់អ្ននកប្រើ�នឹងប្រើ�ងច�ក�ស័ប្រើ�ៀង�ន

 y ការកំ�តិ់រក�ញ្ញាា ថាម្មពលជាក់លាក់ �ូចជាឧ�ករ�៍ដែ�លប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល
ខ្យុស័់ជាប្រើ�ើម្ម។

កិចចការប្រើន� អាចអ្ននីវិតិិប្រើ�យវិសិ័ើករកនីងប្រើ�ងច�ក�សា�់ ឬអាច�តិូវិការជំំនួយពើ
�កុម្មហីូនឯក�ជំយឱ្យយអ្ននីវិតិិស័វិនកម្មមថាម្មពល។

���������������������������ដែផុែកប្រើលើ�ញ្ញាា ដែ�ល�នកំ�តិ់ ដែផុនការ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល�គឺ�់�ជំុងប្រើ�ជាយ
ចាំ�ំច់�តិូវិដែតិ�ប្រើងើើតិប្រើ�ើងតាម្មរយ�៖

 y ការកំ�ត់ិប្រើ�លប្រើ�កាតិ់�នថយថាម្មពលប្រើ�យដែផុែកប្រើលើ៖

 ` ����������លទីធផុលការងារ លទីធផុលស័វិនកម្មមថាម្មពល និង/ឬយីទីធសាស្ត្រស័ិ

 ` ���ប្រើ�លនប្រើយ៉ា�យ និង�ទី�ឋ នជាតិិ និង/ឬអ្ននិរជាតិិ ������

 ` លកខខ្យ�ឌ តិ�ម្មូវិជាក់លាក់ពើអ្ននកទិីញ 

 y ������ការកំ�តិ់ធំនធានដែ�ល�តិូវិការចាំ�ំច់

 y ������������������ការកំ�តិ់អាទិីភាពប្រើ�យដែផុែកប្រើលើឧ�ស័គឺិដែផុនក�វិកិា និងធំនធាន។�����������
 y ការ�ប្រើងើើតិជំំហាន និងប្រើ��ងប្រើពលប្រើវិលារងឹ�។ំ

ចីំ�ុចីស់ំខ្ជានិ់៖

ការប្រើរៀ�ចំដែផុនការ�វិកិាធានា�ននូវិតិួនាទីើ 
ទីំនួលខី្យស័�តិូវិ ប្រើ�ល�ំ�ង និងធំនធាន
ចាស័់លាស័់ប្រើ�ើម្មបើចូលរមួ្ម។

ណើើេជាា� និិងដែត់ងតាំងអុក�គឺើ់�គឺង

ការចាំតិ់តាងំអ្ននក�គឺ�់�គឺងថាម្មពល�ច់ប្រើ�យដែ�ក�ន ក់ ឬ�កុម្មម្មួយឱ្យយទីទីួលខី្យស័�តិូវិប្រើលើការ
�តិួតិពិនិតិយគឺំនិតិផុៅួចប្រើផុៅើម្ម�គឺ�់�គឺងថាម្មពល �ងាា ញអ្នំពើការប្រើ�ៅជាា ចិតិិពិតិ��ក�ពើគឺ���គឺ�់�គឺង។

ត់ួ�ទ្ធីស់ំខ្ជានិ់ៗរើស់់អុក�គឺើ់�គឺងថាមពល៖

 y �������� ស័�ម្ម�ស័�ម្មួលយីទីធសាស្ត្រស័ិ

 y ����������������តិួតិពិនិតិយការអ្ននីវិតិិវិធិានការស័នេសំ័ំនៃចថាម្មពល

 y ធានាឱ្យយ�ននូវិការផុៅល់ជូំនការ��ំទី និងធំនធាន�ន�តឹិម្ម�តិូវិ។

និប្រើយ៉ាជំិតិ�ន ក់កនីងចំប្រើ�ម្មនិប្រើយ៉ាជំិតិនានាដែ�ល�ន�ទីពិប្រើសាធំន៍ទូីលំទូីលាយជាងប្រើគឺ�ំផីុតិ និង
ចំប្រើ���ឹងអ្នំពើថាម្មពល អាចចាំតិ់តាងំជាអ្ននក�គឺ�់�គឺងថាម្មពល�ន។

០១.

០១.

០២.

០២.

០៣.

០៣.

0៦ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



�គឺើ់�គឺង តាម�និ�ត់ួត់ពិនិិត់�យ និិង�យការ�៍

អនិុវិត់ិដែផ្ទះនិការស់កម័ភាព

�ប្រើងើើតិយនិការ�គឺ�់�គឺង និងតាម្ម�ន�តិួតិពិនិតិយរងឹ� ំប្រើ�ើម្មបើតាម្ម�នលទីធផុលថាម្មពល 
កំ�តិ់រកគឺ�ឺតិ និងវិឌ្ឍឍនភាពវិធិានការ។

ត់ួ�ទ្ធីស់ំខ្ជានិ់ៗរើស់់អុក�គឺើ់�គឺងថាមពល៖

 y �គឺ�់�គឺង និងព�ងឹងការអ្ននីវិតិិជាប្រើទីៀងទាតិ់នៃនស័កម្មមភាពដែផុនការស័កម្មមភាព។

តាម�និ�ត់ួត់ពិនិិត់�យ៖

 y ��មូ្មល និងវិភិាគឺទិីននន័យប្រើ��ើ��ស័់ថាម្មពល (ទិីននន័យអ្នំ�នពើនា�កិាស័ះង់ និង
ទីិននន័យ��ា ើប្រើ�កនីងស័នឺឹកទិីននន័យ)។

 y ប្រើ��ើ��ស័់កម្មមវិធិំើសូ័ហើដែវិរ�គឺ�់�គឺងថាម្មពល ប្រើ�ើម្មបើតាម្ម�នការប្រើ��ើ��ស័់ទិីននន័យ
ជាក់ដែស័ៅង។

 y កតិ់�តាការដែ����ួល។

តាម�និ�ត់ួត់ពិនិិត់�យ៖

 y ��មូ្មលទិីននន័យ និងប្រើ��ៀ�ប្រើធំៀ�ទិីននន័យជាម្មួយនឹងលទីធផុលពើមី្មន។

 y វិភិាគឺ និង�ក់ប្រើចញវិធិានការតិ�ម្មូវិ�ម្មួយ��សិ័នប្រើ�ើចាំ�ំច់។

�នាះ �់ពើកំ�តិ់អាទិីភាពប្រើ�កនីងដែផុនការស័កម្មមភាព ការអ្ននីវិតិិអាចរមួ្ម��ចូ ល៖

អនិុវិត់ិវិិធានិការណើលើកកមុស់់ើណើចីចកណើទ្ធស់៖

១. �����������ទាក់ទីងប្រើ�កាន់អ្ននកផុិតិ់ផុិង់ ប្រើ�ើម្មបើ
ទីទីួល�នស័�ម្មង់តិនៃម្មឺ។�������������������������

២. ��������ប្រើ��ៀ�ប្រើធំៀ� និងវិភិាគឺស័�ម្មង់តិនៃម្មឺ ប្រើ�ើម្មបើ
ប្រើ�ជំើស័ប្រើរ ើស័ជំប្រើ�ម្មើស័លែ�ំផីុតិស័���់
គីឺ�ភាព និងលទីធផុល។��������������������������

៣. �ំប្រើ�ើង និង�តិួតិពិនិតិយ។

ការ��ំទីពើ�កុម្មហីូនប្រើស័វាកម្មមថាម្មពល
�ច់ប្រើ�យដែ�ក អាចដែស័ើងរក�ន ប្រើ�ើម្មបើ
អ្ននីវិតិិវិធិានការ��សិ័ទីធភាពជាក់លាក់។

អនិុវិត់ិវិិធានិការណើលើកកមុស់់ើណើចីចកណើទ្ធស់៖

១. និប្រើយ៉ាជំិតិគួឺរដែតិទីទីួល�នការជំំរីញ
ទីឹកចិតិិឱ្យយ៖

២. ជំំរីញទីឹកចិតិិ និងផុៅល់រងាើ ន់�ល់
និប្រើយ៉ាជំិតិស័កម្មម

 y កំ�តិ់ឱ្យកាស័ស័នេសំ័ំនៃចថាម្មពល។

 y �����������យការ�៍អ្នំពើ�ញ្ញាា នានា។

 y �����������ចូលរមួ្មឱ្យយ�នស័កម្មមប្រើ�កនីងកិចចខិ្យតិ
ខ្យំ��ឹងដែ��ងដែ�រកាថាម្មពល។

ដែចករដំែលកលទីធផុល និងប្រើ�លប្រើ�ថាម្មពលជាប្រើទីៀងទាតិ់ជាម្មួយ
និប្រើយ៉ាជំិតិ ប្រើ�ើម្មបើជំំរីញឱ្យយ�នម្មតិិ�តិល�់ ការចូលរមួ្ម និងការដែកលម្មែ
ជា�និ�នាះ �់។

៦

០៥.

០៥.

០៤.

០៤.

០៧ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងថាមពលឧស្សាាហកមម



 

 

ឯក�រសេង�បបេច�កេទសស�ីពី�មពល�បកបេ�យចីរ�ព

�រ�គប់�គង�មពលឧស��ហកម�

ទំ�ក់ទំនង

អុីែមលមកេយងីខ�ុ ំតាមរយៈ៖ switchgarment@gggi.org
ែវបសាយត៍៖ www.taftac-cambodia.org/partners/swich-garment

តាមដានេយងីេនេលីបណ� ញសង�ម៖ @switchgarment

ឯកសារេបះពុម�ផ្សោយេនះ ្រត�វបនេរៀបចំេឡងីេ្រកាមជំនួយហរិ��វត�ុពីសហភពអឺរ ៉ុប និងភ� ក់ងារ Agence française de développement (AFD)។
ខ�ឹមសារេនក�ុងឯកសារេនះជទំនួលខុស្រត�វទាងំ្រស�ងរបស់អ�កនិពន� េពាលគឺ មិនឆ�ុះប�� ងំអំពីទស្សនៈរបស់សហភពអឺរ ៉ុប និងទីភ� ក់ងារ AFD េនះេទ។

េរៀបេរៀងេ�យ៖ 

Geres

េ�យ�ន�រចូលរួមពី៖

េ�ះពុម�ផ��យ៖

ែខសីហា ឆ� 2ំ023

+៨៥៥  ៦២២    ៨៨៨៨
www.taftac-cambodia.org 
info@taftac-cambodia.org

 +៨៥៥   (០) ១៦  ៦០០ ៦១៧
 +៨៥៥   (០)   ៧៨ ៧៦៧ ៤៩៩
www.geres.eu 
cambodia@geres.eu

www.gggi.org
cambodia@gggi.org

តំបនេ់សដ�កិច�ពិេសសរ ៉យ៉ូល្រគ�បភ�េំពញ ភូម្ិរតពាងំគល់ 
សងា� តក់េន� ក ខណ� កប់ូល រាជធនីភ�េំពញ
្រពះរាជណច្រកកម�ុជ  ១២០៩០៦

TAFTAC | សមគមវាយនភណ�  សេម��កបំពាក់ 
ែស្បកេជីង និងផលិតផលេធ�ីដំេណីរេនកម�ុជ

GERES | ការយិល័យ្របចា្ំរបេទស
កម�ុជ រាជធនីភ�ំេពញ

អគរេលខ ៧B (ជន់ទី ៣) ផ�ូវេលខ ៨១ 
ែកងផ�ូវ ១០៩ រាជធនីភ�ំេពញ

GGGI | វទិ្យោសា� នអភិវឌ្ឍន៍ៃបតងសកល
្រកសួងបរសិា� ន អគរមរតកេតេជ េលខ  ៥០៣ បេណ� យ
ផ�ូវទេន�បសាក់ សងា� ត់ទេន�បសាក់ ខណ� ចំការមន 
រាជធនីភ�ំេពញ ្របេទសកម�ុជ

GGGI |  វទិ្យោសា� ន  អភិវឌ្ឍន៍ៃបតងសកល

ឯកសារ�ប្រើចចកប្រើទីស័ស័ប្រើងខ�ប្រើន� អាចប្រើរៀ�ចំប្រើ�ើងប្រើ��ន ប្រើ�យសារដែតិ�នការ
��ំទីពើគឺប្រើ��ង Switch Garment និងគឺប្រើ��ង VETHIC។ គឺប្រើ��ងទាងំប្រើន��ន
ប្រើ�ល�ំ�ងផុៅល់ការ�ំ�ទីយ៉ាា ងរងឹ��ំល់អ្នងិភាពផុលិតិស័ប្រើមឺ្ម�ក�ំ�ក់ប្រើ�កនីង
��ប្រើទីស័ ប្រើ�ើម្មបើកំ�តិ់ និងអ្ននីម្ម័តិយកការអ្ននីវិតិិថាម្មពល��ក�ប្រើ�យចើរភាព។

គឺប្រើ��ង Switch Garment ដែ�លជាគឺប្រើ��ងប្រើ�កាម្មមូ្មលនិធំិជំំនួយរ�ស័់កម្មមវិធិំើ
ជំំនួយ SWITCH–Asia រ�ស័់ស័ហភាពអឺ្នរ ាី� និងអ្ននីវិតិិរមួ្ម�ន ប្រើ�យ វិទិីាសាថ ន
អ្នភិ្លឺវិឌ្ឍឍន៍នៃ�តិងស័កល (GGGI) ស័�គឺម្មវាយនភ្លឺ�ឌ  ស័ប្រើម្មឺ�ក�ំ�ក់ ដែស័បកប្រើជំើង 
និងផុលិតិផុលប្រើធំើើ�ំប្រើ�ើ រប្រើ�កម្មុីជា (TAFTAC) និង Geres �នប្រើ�ល�ំ�ង 
‘ប្រើលើកកមុ្មស់័ការអ្ននីវិតិិថាម្មពល��ក�ប្រើ�យចើរភាពប្រើ�កនីងវិស័ិ័យកាតិ់ប្រើ�រប្រើ�កម្មុីជា’ 
(ប្រើ�កាតិ់ថា គឺប្រើ��ង “Switch Garment”)។ គឺប្រើ��ងប្រើន��នប្រើ�ល�ំ�ង
�ប្រើងើើតិស័ម្មតិថភាព��កួតិ��ដែជំង និងកាតិ់�នថយផុល�ា��ល់ចំប្រើ���រសិាថ នរ�ស័់
ឧស័ាហកម្មមកាតិ់ប្រើ�រកម្មុីជា តាម្មរយ�ផុលិតិកម្មម��ក�ប្រើ�យចើរភាព។

គឺប្រើ��ង VETHIC (២០២២-២០២៤) ដែ�លទីទីួល�នមូ្មលនិធំិ ពើភាន ក់ងារ
អ្នភិ្លឺវិឌ្ឍឍន៍��ងំ(AFD) �នប្រើ�ល�ំ�ងប្រើលើកកម្មុស័់ លទីធផុល�រសិាថ ន រ�ស័់វិសិ័័យ
វាយនភ្លឺ�ឌ កម្មុីជាតាម្មរយ�ការប្រើលើកកម្មុស័់ការផឺ្ទាស័់�ៅូរថាម្មពល។ គឺប្រើ��ងប្រើន� គឺឺ�តិូវិ
�នអ្ននីវិតិិរមួ្ម�ន ប្រើ�យ Geres ស័�គឺម្មវាយនភ្លឺ�ឌ  ស័ប្រើម្មឺ�ក�ំ�ក់ ដែស័បកប្រើជំើង និង
ផុលិតិផុលប្រើធំើើ�ំប្រើ�ើ រប្រើ�កម្មុីជា (TAFTAC) នារ ើកម្មុីជាប្រើ�ើម្មបើស័និិភាព និងអ្នភិ្លឺវិឌ្ឍឍន៍ 
(CWPD) និងអ្នងិការ Live and Learn Cambodia (LLC)។

ឯកសារប្រើន� �តិូវិ�នប្រើរៀ�ចំប្រើ�ើងប្រើ�យ�ននូវិធាតីិចូល និងការ�តិួតិពិនិតិយយ៉ាា ង
ហមតិ់ចតិ់ពើស័ំ�ក់នៃ�គូឺ GGGI និង ស័�គឺម្មវាយនភ្លឺ�ឌ  ស័ប្រើម្មឺ�ក�ំ�ក់ ដែស័បកប្រើជំើង 
និងផុលិតិផុលប្រើធំើើ�ំប្រើ�ើ រប្រើ�កម្មុីជា (TAFTAC)។


