
可持续能源技术说明书

照明系统
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展的主要阻碍，同时找到能够帮助柬埔寨成衣行业可持续发展
的机遇。

只有通过扶持国内成衣制造企业，找到并采纳可持续能源措施
，才能实现这一目标。
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在工厂中需要通过照明来弥补自然光的不足。为了能高效完成工
作，需要在工作台上提供最佳水平的照明，并根据任务的不同而调
整。采纳建议（p03）能够提升员工的产能和幸福感。

工业应用的照明是否恰当，取决于活动类型和现场的配置。工业应
用需要高效、安全和可靠的照明，并能够承受严苛的环境。通过使
用新型且更加高效的技术，辅之以对应的管理，能够大幅降低运营
成本。充足的光照质量和照明同样能够改善工作条件

最常见的自然光源就是太阳。其覆盖了所有颜色的光
谱，并且其强度在一天的不同时间内会有所变化。

优点
 y 是免费且充足的资源； 

 y 符合昼夜节律（日夜交替）； 

 y 生产效率和准确性更高； 

 y 光照质量有益健康。

缺点

 y 属于不规则光源；

 ` 存在多云天气/夜间；

 ` 建筑设计或布局可能无法在需要时让足够的自然
光照进现场

 y 太阳能辐射可能会造成建筑过热。

需要在两者间找到恰当的平衡

在日光照明和人工照明间，需要实现恰当的平

衡，以保持理想的照明状况，让工人们能高效

工作。

0小时 24小时

这是一种由能源产生的光线。根据所使用的灯具，照明的质
量可能有所区别。

优点
 y 弥补建筑中自然光不足的缺陷；

 y 形状、尺寸、颜色、亮度、效率品种多样，各不相同。

缺点

 y 成本：

 ` 需要能源才能运行；

 ` 使用寿命有限；

 y 会影响睡眠习惯；

 y 如果设计不当：

 ` 需要能源才能运行；

 ` 会影响生产效率和准确性。 

柬埔寨成衣行业的电力消耗

来源：柬埔寨成衣行业节能增效 NAMA
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高效照明系统对于健康的重要性经常为人所轻视：缺乏照明系统可能造成员工不适、头疼和工作场所中常
见的视觉障碍，但这些都可以通过优化照明系统和遵守国家标准来避免。

建议和立法： 

根据需要完成的工作，其建议各有不同。柬埔寨立法机
构对所需照明的定义如下：
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流明（lm）: 光源发射出的可见光数量。 

流明值越高，灯泡就越亮。

光视效能

流明/瓦（lm/W）: 发射出的光通量与消耗的电力之比：2 盏 30 W 

的灯可能会有不同的光视效能。它们会消耗相同的能源，但是亮度

则有所不同。

平均额定寿命

小时数（h）: 在特定环境、电气和机械条件下，预计产品
能够正常运行时长的统计方法（或预估）。例如：40000 

h（L90/B20）= 40000 小时运行后，除 20% 的产品外，其
他产品仍能提供 90% 的原始光视效能。

显色指数（CRI）

关于灯显示物体自然颜色能力的定量测量（得分按 0 至 100 
计算，100 为最高）。

+-

相关色温（CCT） 
开尔文（K）: 对光照空间的照明环境进行量化。大多数灯

泡的范围为 2700K（温暖，白炽色）至 5000K 或以上（清
澈，白色的日光）。
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1.有时，仅仅调节灯具的高度就足以为工作台提供足够的照明。

 y 低棚（安装位置低于 5 米） 
 y 中棚（安装位置为 5-7 米） 
 y 高棚（安装位置高于 7 米） 

通过采用灵活地照明方式，在不需要的情
况下可以不开灯，从而节约成本。

1. 安装单独的开关，以便按区域区分灯光
的控制，而不采用一个整体开关。

2. 在人员流动区域安装动作传
感器，以避免浪费灯光照明。 

3. 安装日光传感器指示灯，避
免在阳光充足的情况下开灯。

2.有时，只需调整灯具的位置就能大幅提升工作台的光照强度。

1. 优化配

现在，更加高效的技术性价比更高，可以在运营耗能更低的情况下，提供与传统技术相同甚至更好的效果。

1. 安装高频（HF）电子镇流器代替荧光灯的传统镇流器。

2. 用 LED 棚灯取代传统的金属卤素棚灯。实际上，LED 灯运
行所需的电量更少，且使用寿命更长。在选择 LED 灯时，应
特别注意 CTT 和 CRI，因为 LED 灯的范围极广。

3. 在“传统”荧光灯的位置上安装节能增
效的 LED 灯。

安排、组织并记录定期维护/更换/清洁。妥善且定期维护
设备，能够保持节能又节约成本。

灯具高度

劳动时间

维护 调整 习惯 日光的使用

节约投资

工作照明

镇流器

L
N

荧光灯管

荧光灯管

已安装 Led 灯管

L
N

L
N

传统金属卤素棚灯

照明中的节能

2. 灯光控制

灯具布置

3. 更加高效的技术

4. 维护

LED 棚灯

启动器

启动器

镇流器
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部分设备的存在是为了在工业建筑中最大限度地利用日光，而不会使建筑过热。
1.安装太阳能灯管（请见图片）。
2.安装透明屋顶，以充分吸纳自然光。

太阳能灯管更贵，但是预防工作区域升温的效果更好。

1.避免在无人值守的地方开灯，并随手关灯。

2.在亮度过高的地区拆除部分灯具（炫目、浪费），同时确保光照的稳定和合规。
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作区。
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将灯具更换为更高效的
技术。

排期进行定期
设备维护。

将灯光调整至恰当的高度和
位置。

安装太阳能灯管或透明屋顶，以确保最大限
度的自然光。

5

总结 & 建议

5. 减少能耗的习惯

6. 日光的使用
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灯具的类型 灯具的类型 CRI 应用 常规使用寿命（h）

白炽灯 出色（100） 家庭、餐厅、常规、急诊照明。 1000

卤素灯 出色（100）
展览展示、泛光灯、体育场展览

场地、施工区域。 2000 – 4000

荧光灯
良好 W.R.T

涂层
（67-77）

办公室、商店、医院、家庭。 5000

紧凑型荧光灯

灯具（CFL）
非常好(85) 酒店、商店、家庭、办公室。 8000 – 10000

高压汞灯

（HPMV）
一般(45)

工厂内一般照明、车库、停车
场、泛光灯。 5000

高压钠灯

(HPSV)
一般(22) 工厂内一般照明、仓库、路灯。 6000 – 12000

低压钠灯

(LPSV)
不佳(10) 道路、隧道、沟渠、路灯。 6000 – 12000

金属卤素灯 良好(70)
工业棚灯、聚光灯、泛光灯、零

售商店。 8000

LED 灯具 非常好(80)
办公室、工业、户外、零售、

医院等。 45000

感应灯 非常好(80)
一般照明、工厂、仓库、路灯、

食品照明等。 80000

4.1 - 灯具的类型及其功能

4.2 - 灯具部件和控制装置

固件： 用于容纳提供照明的电灯。所
有照明固件都有固定的主体和一个或
多个灯具。

发射器：其配备了高质量内部镜面，完
全符合灯具的抛物线形状。

扩散器： 是为了对输出光线进行散射的
机械装置。它可以减少刺眼的阴影，平
衡照明效果，在目标区域产生均匀柔和
的光线（如灯罩）。

镇流器： 用于抵消任何放电灯的负电
阻特性。其共有 2 种类型，传统磁性镇
流器和现代电子镇流器（能效更高）。
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8 – 18
(平均：14)
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(平均：20)
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(平均：50)
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(平均：60)

44 – 57
(平均：50)

67 – 121
(平均：90)

101 – 175
(平均：150)

75 – 125
(平均：100)

50 – 130
(平均：90)

65 – 90
(平均：75)
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能源管理步骤 5

一种评估照明系统能效的逐步式方法。

对安装情况进行详尽地测量是做出改进的第一
步。我安装的设施是否符合规范？评估电源质
量：

 y  在工作情况下测量并记录工厂中不同位置的
亮度等级；

 y  在不同的输入点测量并记录电压、电流、功
率因数和能耗。

02. 测量

在测量完成后，根据柬埔寨的规定比较所收集到
的数据，以了解照明水平是否合规：
y  比较测量值与规范要求。

03. 数据分析

分析各个组件，找出装置中潜在的改进空间，了
解产品的实际使用寿命，并监控其质量。

 y  根据过去的数据收集并分析灯具、镇流器的
故障率和实际预期使用寿命的水平。

04. 设备分析

提高员工对灯光浪费和使用的意识，这对于提升能效非常重要。

与此同时，应培训员工实现高效运用照明系统。

根据审慎的分析和评估，依据上述步骤的结果，
找出改进方式。

 y  请考虑本技术说明书中的信息，提出改进方
案（技术改进、潜在投资、能源管理等），
表明潜在的节约（能源或金钱）或影响，并
为每项改进措施确定实施的先后顺序。

1. 当前安装情况

材料的库存和对系统的使用。清楚了解现有装置
的组件和要求，有助于提前发现潜在的改进空
间，并为后续分析做好准备：

 y  灯具的数量和类型

 y  地点

 y  使用类型和区域

 y  额定功率和效能

 y  日常运营时长（时/天）

 y  等

1. 当前安装情况
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可持续能源技术说明书

照明系统
Geres、全球环保发展研究所（GGGI）和柬埔寨纺织、时装、
鞋类 & 旅行商品协会（TAFTAC）已经实施了“推广柬埔寨成衣
行业可持续发展能源措施”的项目。

该项目旨在通过在柬埔寨成衣行业中进行可持续生产，从而提
升竞争力并减少对环境的影响，并重点了解遏制了成衣行业发
展的主要阻碍，同时找到能够帮助柬埔寨成衣行业可持续发展
的机遇。

只有通过扶持国内成衣制造企业，找到并采纳可持续能源措施
，才能实现这一目标。
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